
JU IN  20 10  
 

Pour les personnes francophones de 55 ans ou plus 

Tous les jeudis de 10 h à 11 h, au 40 rue Cobourg (Patro)  

Pour plus d’information, veuillez communiquer avec Annie Mercier au 613-789-3930 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi JEUDI Vendredi Samedi 

  1 2 3 
Marche 

4 5 

6 7 8 9 10 
Marche 

11 12 

13 14 15 16 17 
Marche 

18 19 

20 21 22 23 24 
Marche, tirage,  
minute-santé 

25 26 

27 28 29 30 * La marche se fera à l’extérieur. 40 Cobourg, Centre 
de ressources communautaires de la Basse-Ville.  


